Jeder kann ein

Alltagsheld sein

KN-Forum Wissen: Coach Cristian Galvez gibt wertvolle Tipps

Kiel. Sind Heldenge-
schichten blof etwas fiir
Hollywood oder germa-
nische Sagen? Ganz und
gar nicht, sagt Cristian
Galvez. Der Autor und
Coach ist tiberzeugt
davon, dass jeder seine
eigene Heldengeschich-
te schreiben kann. Wie
das geht, erlautert er im
KN-Interview mit unse-
rem Mitarbeiter Martin
Geist. Und am 13. Mai
ist er zum Auftakt des
KN-Forums Wissen live
zu erleben.

Berge bezwingen, Fliisse
durchschwimmen, groBe Erfol-
ge im Sport erringen: Das ist
wahrscheinlich meistens mit
einer Portion Heldentumn ver-
bunden. Sind ihre ,Lebenshel-
den“auch aus diesem Holz ge-
schnitzt?

Die Lebenshelden des All-
tags durchlaufen die glei-
chen psychologischen Pro-
zesse wie die Helden der
Blockbuster  Hollywoods.
Sie wachsen im Laufe ihrer
Lebensgeschichte iiber sich
hinaus. Dabei miissen es
nicht immer die beriihmten
Lebenshelden wie Steve
Jobs, Dirk Nowitzki oder
Stefan Raab sein, die ihrer
inneren Stimme gefolgt sind
und ihr bestes Leben leben.
Gute Heldengeschichten er-
zdhlen im Kern von Person-
lichkeitsentwicklung. Es
geht um Selbstwirksamkeit,
Souveranitat,  Selbstver-
trauen und Zielerreichung.

Das hért sich plausibel an, aber
ist es nicht so, dass es im Le-
ben oft ganz viele Wegweiser
gibt, die in ganz verschiedene
Richtungen weisen?

Das Leben bietet in der Tat
viele Wege, um sich zu ver-
lieren. Helden kennen je-
doch ihren Ruf. Der funktio-
niert wie eine Navigations-
app: einmal heruntergela-
den, zeigt sie uns in jeder
Situation die Richtung un-
seres besten Lebens. Dann
sind wir hoch motiviert, fo-
kussiert und treffen bessere
Entscheidungen. In denletz-
ten drei Jahren habe ich
Menschen gesucht und ana-
lysiert, die ihren Ruf kennen
und leben. Die spannende
Erkenntnis: Hinter solchen
erfiillten Lebenswegen ver-
stecken sich Prinzipien und

Verhaltensmuster, die fiir al-
le Menschen erlernbar sind.

Was machen diese Menschen
richtig?

Sie kennen ihre ureigenen
Starken und sind sich ihrer
wahren Werte bewusst. Zu-
dem stellen sie sich bessere
Fragen. Die Qualitdt unseres
Lebens ist abhéngig von der
Qualitat der Fragen, die wir
uns stellen. Zudem haben
Lebenshelden gelernt, ihre
Ziele richtig zu formulieren,
Widersacher zu liberzeugen
und Angst in Neugierde zu
verwandeln. All das ist er-
lernbar.

Cristian Galvez (45) studierte
Betriebswirtschaftslehre sowie
Wirtschafts- und Sozialpsycho-
logie. Heute ist er Referent, Au-

tor und Coach. Foto hfr

Es ist zu vermuten, dass nur
wenige Zeitgenossen ihren in-
neren Ruf wahrnehmen, ge-
schweige denn ihm folgen.
Woran hapert es?

Mich hat die Frage interes-
siert, was Menschen getan
haben, um ihren Ruf zu ho-
ren. Sie nehmen sich wichti-
ge Auszeiten, schauen nicht
auf die Fehler von gestern,
sondern auf die Chancen von
morgen, wertschitzen ihre
Vergangenheit und sind sich
ihrer wahren Werte bewusst.
Das ist nicht immer einfach.
Doch gerade hier liegt die
Kraft fiir einen auBlerge-
wohnlichen Lebensweg. Auf
www.heldentest.de kann je-
der heute schon sehen, wo er
auf seiner Heldenreise steht.

Was ist fir sie iberhaupt ein er-
fulltes Leben?

Schon C.G. Jung sprach von
den vier Funktionen des

menschlichen Seins. Die Re-
de ist von Korper, Geist,
Herz und Seele. Es geht um
mehr als ,,Mein Haus, mein
Auto, mein Boot“. Es geht
um Gesundheit und Lebens-
energie, gute und leiden-
schaftliche  Beziehungen,
Selbstvertrauen, Selbstent-
faltung und vieles mehr. Erst
der Gleichklang aus allen
vier Dimensionen sorgt fur
eine souveridne Personlich-
keit, Erfiillung und Gliick.

Wie sieht es eigentlich mit Ihrer
eigenen Heldengeschichte
aus?

Bezogen auf die vier Dimen-
sionen waren Korper, Geist
und Seele dominant ausge-
pragt. In der Vergangenheit
drehte es sich bei mir haupt-
séchlich um Lebensenergie,
gute Uberzeugungen und ein
beseeltes Arbeitsumfeld.
Die Herzensfunktion war al-
les andere als heldenhaft.
Seit Mérz bin ich mit der
Schauspielerin Nadine
Arents verheiratet. Die Be-
gegnungen mit den inspirie-
renden Lebenshelden haben
mich eine neue und schone
Seite an mir entdecken las-
sen.

Wenn Sie am 13. Mai nach Kiel
kommen, worauf ddrfen sich
die Besucher besonders freu-
en?

In Kiel feiern wir eine Pre-
miere. Es ist der erste Vor-
trag zu meinem neuen Buch
,Logbuch fir Helden“, das
nur wenige Tage vorher er-
scheint. Die Erkenntnisse
rund um die Heldenreise
bieten eine Fiille an Ideen
fur die eigene Personlich-
keitsentwicklung. Und dann
behandle ich speziell fiirs
Kieler Publikum noch die
Frage, wie Schleswig-Hol-
stein endlich mal einen Fuf3-
ballverein in der ersten Bun-
desliga haben konnte. Auch
das wire eine gute Helden-
geschichte.

M Zum Thema ,Lebenshelden:
Erfolgreich und erflllt* spricht
Cristian Galvez am Mittwoch, 13.
Mai, um 19.30 Uhr in der Busi-
ness-Lounge am Ziegelteich.
Platze gibt es noch in beiden Ka-
tegorien. Nahere Informationen
und Kartenbestellungen unter
www.kn-forum-wissen.podium-
erleben.de oder per Telefon un-
ter 069/348 77 88.99. Karten
sind ebenfalls im Ticketshop der
Kieler Nachrichten zu haben.




